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“POUVOIR
ANTIOXYDANT oesPISTACHE

Les pistaches ont une grande capacité antioxydante qui rivalise avec celle
des aliments riches en antioxydants les plus connus.!

ACTIVITE ANTIOXYDANTE DES ALIMENTS POPULAIRES **

Capacité d’absorption des radicaux oxygénés (ORAC)
Mesure la capacité d’un aliment a neutraliser les radicaux libres en laboratoire.
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8394 7375 5045 4826 4479 4198

Activité antioxydante cellulaire (CAA)
Mesure I'activité dans une cellule — la fagon dont les cellules absorbent les antioxydants—,
considérée comme un reflet de ce qui peut se passer dans le corps humain.

e g

GRENADES PISTACHES MYRTILLES CANNEBERGES BETTERAVES
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Capacité d’absorption des radicaux oxygénés (ORAC)
des protéines complétes (ug TE/100 g)

Mesure la capacité d’un aliment a neutraliser les radicaux libres en laboratoire.
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COMMENT AUGMENTER

VOTRE APPORT EN ANTIOX

A CHAQUE REPAS!

Préparez votre propre
lunch box végétarienne
avec des pistaches en
tant que source

—e principale de
protéines

Agrémentez votre
muesli ou un
yaourt avec des
pistaches
concassées.

o e 2+ PISTACHES
s SONT DES
PROTEINES

COMPLETES

Mélangez des
pistaches dans votre
recette de pesto favorite
ou utilisez des pistaches
concassées pour donner
du croquant a votre

poisson.

Ajoutez des
pistaches a votre
smoothie préféré
ou dégustez-les
directement dans
leur coquille.
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Peuvent protéger contre les
dommages des radicaux libres en
empéchant I'oxydation des cellules.
Les dommages des radicaux libres
proviennent des processus normaux
de la vie (alimentation, respiration,
exercice physique, toxines
environnementales).
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